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ระเบียบการแข่งขันกรีฑา 
การแข่งขันกีฬานักเรียน กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตเวียงกาหลง “เวียงกาหลงเกมส์ 2566” 

วันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖6 
ณ สนามโรงเรียนเทศบาล 1 ป่าแดด 

 

ข้อ 1 ประเภทการแข่งขันรุ่นอายุไม่เกิน 15 ปี กำหนดไว้ดังนี้ 
ชาย หญิง 

1. วิ่ง 100 เมตร 1. วิ่ง 100 เมตร 
2. วิ่ง 200 เมตร  2. วิ่ง 200 เมตร 
3. วิ่ง 400 เมตร                                                   3. วิ่ง 400 เมตร 
4. วิ่ง 800 เมตร                 4. วิ่ง 800 เมตร 
5. วิ่ง 1500 เมตร  5. วิ่ง 1500 เมตร 
6. วิ่งผลัด 4 X 100 เมตร  6. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร 
7. วิ่งผลัด 4 X 400 เมตร  7. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร 
8. กระโดดไกล 8. กระโดดไกล 
9. ขว้างจักร (1 กิโลกรัม) 9. ขว้างจักร (1 กิโลกรัม) 
10. พุ่งแหลน (600 กรัม) 10. พุ่งแหลน (600 กรัม) 
11. ทุ่มน้ำหนัก (4 กิโลกรัม) 11. ทุ่มน้ำหนัก (4 กิโลกรัม) 

 
ข้อ 2 ประเภทการแข่งขันรุ่นไม่จำกัดอายุกำหนดไว้ดังนี้ 

ชาย หญิง 
1. วิ่ง 100 เมตร 1. วิ่ง 100 เมตร 
2. วิ่ง 200 เมตร  2. วิ่ง 200 เมตร 
3. วิ่ง 400 เมตร                                                   3. วิ่ง 400 เมตร 
4. วิ่ง 800 เมตร                 4. วิ่ง 800 เมตร 
5. วิ่ง 1500 เมตร 5. วิ่ง 1500 เมตร 
6. วิ่ง 5000 เมตร 6. วิ่ง 3000 เมตร 
7. วิ่งผลัด 4 X 100 เมตร  7. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร 
8. วิ่งผลัด 4 X 400 เมตร  8. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร 
9. กระโดดไกล 9. กระโดดไกล 
10. ขว้างจักร (1.5 กิโลกรัม) 10. ขว้างจักร (1 กิโลกรัม) 
11. พุ่งแหลน (800 กรัม) 11. พุ่งแหลน (600 กรัม) 
12. ทุ่มน้ำหนัก (5.65 กิโลกรัม) 12. ทุ่มน้ำหนัก (4 กิโลกรัม) 

 
รุ่นอายุไม่เกิน 15 ปี เมื่อลงทำการแข่งขันรุ่นไม่จำกัดอายุแล้ว ไม่สามารถลงทำการแข่งขันรุ่นอายุ 
ไม่เกิน 15 ปี ได้อีก ทุกประเภทกีฬา 
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ข้อ 3 จำนวนนักกีฬา 
 3.1 นักกีฬาหนึ่งคนเข้าร่วมแข่งขันได้ไม่จำกัดประเภทประเภทเดี่ยว ส่งได้ 1 คน ประเภททีม ส่งได้ 
1 ทีม 
 3.2 ประเภทวิ่งระยะทาง  1,500 เมตรให้ส่งนักกีฬาได้โรงเรียนละ 2 คน (รุ่น 15 ปี) 
          3.3 ประเภทวิ่งระยะทาง 1,500, 3,000, 5,000 เมตรให้ส่งนักกีฬาได้โรงเรียนละ 2 คน (รุ่นไม่
จำกัดอายุ) 
ข้อ 4 ระเบียบการแข่งขันและการจัดการแข่งขัน 
 4.1 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้จัดช่องวิ่งเฉพาะตัวจัดเข้าพวกตามประเภทการแข่งขันและ
จัดลำดับการประลองในการแข่งขันประเภทลานถ้ามี 8 ทีมประลอง 6 ครั้งถ้าเกิน 8 ทีมประลอง 3 ครั้ง              
เอาสถิติ 1 – 8 เข้ารอบชิงชนะเลิศ (ประลอง 3 ครั้ง) 
 4.2 การแข่งขันประเภทใดท่ีนักกีฬาเข้าแข่งขันไม่ถึง 8 ทีมคณะกรรมการจะจัดรอบชิงชนะเลิศทันที 
 4.3 กำหนดการแข่งขันแต่ละประเภทแต่ละระยะในวันหนึ่งๆระยะเวลาการแข่งขันอาจใกล้เคียงกัน
นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันหลายประเภทหรือหลายระยะจะต้องรับผิดชอบและส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันให้ทันตาม
กำหนดเวลาที่กำหนดไว้ 
 4.4 ในวันแข่งขันเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมนักกีฬาจะต้องเป็นผู้นำนักกีฬาที่จะเข้าแข่งขันไปรายงานตัวต่อ
เจ้าหน้าที่ผู้ตัดสินแผนกทะเบียนโดยประเภทลู่ก่อนการแข่งขัน15นาทีประเภทลานก่อนการแข่งขัน20นาที
โดยเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสินทะเบียนจะประกาศเรียกก่อนหมดเวลาประมาณ 10 นาทีของแต่ละประเภทและเมื่อ
รายงานตัวเสร็จแล้วต้องเข้าไปอยู่ในที่กำหนดไว้เพื่อการตรวจสอบต่อไป 
 4.5 นักกีฬาคนใดไม่มารายงานตัวตามเวลาที่กำหนดแข่งขันจะถือว่าสละสิทธิ์การแข่งขันในประเภท
นั้น ยกเว้นกรณีที่นักกีฬากำลังแข่งขันในประเภทอื่นให้ผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอนรายงานตัวแทนได้แต่นักกีฬา
ต้องรับผิดชอบต่อการแข่งขันนั้น ๆ ให้ทันกำหนดเวลา 
 4.6 นักกีฬาทุกคนต้องแสดงบัตรประจำตัวประชาชนหรือใบแทนก่อนที่จะลงทำการแข่งขัน หาก
พบว่ามีการประท้วงหรือคณะกรรมการต้องการตรวจสอบ 
 4.7 เกณฑ์การคิดคะแนนการแข่งขันประเภทลู่และลานรวมทั้งทีมและบุคคลให้คิดคะแนนเพ่ือ
พิจารณามอบถ้วยรางวัลแก่โรงเรียนที่ชนะเลิศคะแนนรวมสูงสุดในการแข่งขันทั้งชาย – หญิง ดังนี้ 
  ที่ 1  ได้  9 คะแนน 
  ที่ 2  ได้  7 คะแนน 
  ที่ 3  ได้  6 คะแนน 
  ที่ 4  ได้  5 คะแนน 
  ที่ 5  ได้  4 คะแนน 
  ที่ 6  ได้  3 คะแนน 
  ที่ 7  ได้  2 คะแนน 
  ที่ 8  ได้  1 คะแนน 
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ตารางการแข่งขันกรีฑา  
การแข่งขันกีฬานักเรียนกลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตเวียงกาหลง “เวียงกาหลงเกมส์ 2566 

วันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖6 
ณ โรงเรียนเทศบาล 1 ป่าแดด อำเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย 

 

รายการ ประเภท รุ่นอายุ รายงานตัว เวลาแข่งขัน รอบการแข่งขัน หมายเหตุ 
101 ขว้างจักร ไม่จำกัดอายุชาย 08.15 น. 09.00 น. ชิงชนะเลิศ  
102 ทุ่มน้ำหนัก ไม่จำกัดอายุหญิง 08.15 น. 09.00 น. ชิงชนะเลิศ  
103 พุ่งแหลน 15 ปีชาย 08.15 น. 09.00 น. ชิงชนะเลิศ  
104 กระโดดไกล 15 ปีหญิง 08.15 น. 09.00 น. ชิงชนะเลิศ  
105 วิ่ง 5,000 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 08.30 น. 09.00 น. ชิงชนะเลิศ  
106 วิ่ง 3,000 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 08.30 น. 09.00 น. ชิงชนะเลิศ  
107 วิ่ง 400 เมตร 15 ปีชาย 09.00 น. 09.30 น. ชิงชนะเลิศ  
108 วิ่ง 400 เมตร 15 ปีหญิง 09.20 น. 09.50 น. ชิงชนะเลิศ  
109 วิ่ง 400 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 09.30 น. 10.00 น. ชิงชนะเลิศ  
110 วิ่ง 400 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 09.40 น. 10.10 น. ชิงชนะเลิศ  
111 ขว้างจักร 15 ปีชาย 09.45 น. 10.30 น. ชิงชนะเลิศ  
112 ทุ่มน้ำหนัก 15 ปีหญิง 09.45 น. 10.30 น. ชิงชนะเลิศ  
113 พุ่งแหลน ไม่จำกัดอายุชาย 09.45 น. 10.30 น. ชิงชนะเลิศ  
114 กระโดดไกล ไม่จำกัดอายุหญิง 09.45 น. 10.30 น. ชิงชนะเลิศ  
115 วิ่ง 800 เมตร 15 ปีชาย 10.00 น. 10.30 น. ชิงชนะเลิศ  
116 วิ่ง 800 เมตร 15 ปีหญิง 10.10 น. 10.40 น. ชิงชนะเลิศ  
117 วิ่ง 800 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 10.20 น. 10.50 น. ชิงชนะเลิศ  
118 วิ่ง 800 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 10.30 น. 11.00 น. ชิงชนะเลิศ  
119 วิ่ง 200 เมตร 15 ปีชาย 10.40 น. 11.10 น. ชิงชนะเลิศ  
120 วิ่ง 200 เมตร 15 ปีหญิง 10.50 น. 11.20 น. ชิงชนะเลิศ  
121 วิ่ง 200 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 11.00 น. 11.30 น. ชิงชนะเลิศ  
122 วิ่ง 200 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 11.10 น. 11.40 น. ชิงชนะเลิศ  
123 ขว้างจักร ไม่จำกัดอายุหญิง 12.15 น. 13.00 น. ชิงชนะเลิศ  
124 ทุ่มน้ำหนัก ไม่จำกัดอายุชาย 12.15 น. 13.00 น. ชิงชนะเลิศ  
125 พุ่งแหลน 15 ปีหญิง 12.15 น. 13.00 น. ชิงชนะเลิศ  
126 กระโดดไกล 15 ปีชาย 12.15 น. 13.00 น. ชิงชนะเลิศ  
127 วิ่ง 100 เมตร 15 ปีชาย 12.30 น. 13.00 น. ชิงชนะเลิศ  
128 วิ่ง 100 เมตร 15 ปีหญิง 12.40 น. 13.10 น. ชิงชนะเลิศ  
129 วิ่ง 100 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 12.50 น. 13.20 น. ชิงชนะเลิศ  
130 วิ่ง 100 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 13.00 น. 13.30 น. ชิงชนะเลิศ  
131 วิ่ง 1,500 เมตร 15 ปีชาย 13.10 น. 13.40 น. ชิงชนะเลิศ  
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รายการ ประเภท รุ่นอายุ รายงานตัว เวลาแข่งขัน รอบการแข่งขัน หมายเหตุ 
132 วิ่ง 1,500 เมตร 15 ปีหญิง 13.20 น. 13.50 น. ชิงชนะเลิศ  
133 ขว้างจักร 15 ปีหญิง 13.15 น. 14.00 น. ชิงชนะเลิศ  
134 ทุ่มน้ำหนัก 15 ปีชาย 13.15 น. 14.00 น. ชิงชนะเลิศ  
135 พุ่งแหลน ไม่จำกัดอายุหญิง 13.15 น. 14.00 น. ชิงชนะเลิศ  
136 กระโดดไกล ไม่จำกัดอายุชาย 13.15 น. 14.00 น. ชิงชนะเลิศ  
137 วิ่ง 1,500 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 13.30 น. 14.00 น. ชิงชนะเลิศ  
138 วิ่ง 1,500 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 13.40 น. 14.10 น. ชิงชนะเลิศ  
139 วิ่ง 4×100 เมตร 15 ปีชาย 13.50 น. 14.20 น. ชิงชนะเลิศ  
140 วิ่ง 4×100 เมตร 15 ปีหญิง 14.00 น. 14.30 น. ชิงชนะเลิศ  
141 วิ่ง 4×100 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 14.10 น. 14.40 น. ชิงชนะเลิศ  
142 วิ่ง 4×100 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 14.20 น. 14.50 น. ชิงชนะเลิศ  
143 วิ่ง 4×400 เมตร 15 ปีชาย 14.30 น. 15.00 น. ชิงชนะเลิศ  
144 วิ่ง 4×400 เมตร 15 ปีหญิง 14.40 น. 15.10 น. ชิงชนะเลิศ  
145 วิ่ง 4×400 เมตร ไม่จำกัดอายุชาย 14.50 น. 15.20 น. ชิงชนะเลิศ  
146 วิ่ง 4×400 เมตร ไม่จำกัดอายุหญิง 15.00 น. 15.30 น. ชิงชนะเลิศ  


